	
	
	[Doder logo’r coleg]



Ffurflen Patrwm Gofal
Nod y ffurflen hon yw casglu gwybodaeth am yr effaith y gallai eich rôl gofalu ei gael ar eich dysgu neu’ch amser yn y coleg. Mae hyn er mwyn i ni fedru rhoi cymorth ychwanegol neu wneud addasiadau i chi tra byddwch yn y coleg.
Peidiwch ond rhannu’r hyn yr ydych am ei wneud ar y cam yma os gwelwch yn dda – gallwn ddiweddaru hyn drwy gydol y flwyddyn neu pan fo pethau yn newid adref.
Enw’r myfyriwr:
Rhif myfyriwr:

Am eich rôl gofalu
I bwy ydych chi’n rhoi gofal adref?
	



Pa fath o dasgau yr ydych fel arfer yn gorfod eu gwneud adref?
	 
 




A oes unrhyw sefyllfaoedd lle mae eich gofalu yn cynyddu? Er enghraifft, os oes gan y person yr ydych yn gofalu amdano/amdani apwyntiadau neu’n cael cyfnodau o iechyd gwaelach.
	 




Sut mae’n effeithio arnoch chi
Sut y gallai hyn effeithio ar eich dysgu? Er enghraifft, gallai olygu fod angen i chi ddod i mewn yn hwyrach neu adael yn gynharach, neu weithiau’n ei chael yn anodd cadw at ddyddiadau cau.
	 
 






A oes unrhyw effeithiau eraill am eich gofalu yr hoffech eu rhannu ar y cam yma?
	 





Beth fedrai helpu
Pa fath o gymorth fedrai fod wedi eich helpu i reoli eich rôl gofalu a’ch astudiaethau? Gadewch i i wybod os gwelwch yn dda os cawsoch gymorth yn ei le o’r blaen (e.e. yn yr ysgol) a fu’n ddefnyddiol i chi.
	 
 




Gwybodaeth ychwanegol
Rhannwch unrhyw wybodaeth arall yr hoffech i ni ei gwybod am eich rôl gofalu a’r effaith y gallai fod wedi ei gael ar eich astudiaethau.
	 
 




	
	
	



