				[Doder logo’r coleg]
Cynllun Cymorth Unigol Oedolion Ifanc sy’n Gofalu
Enw’r myfyriwr:
Rhif myfyriwr:

	Cymorth a gytunwyd
	Amcan y cymorth
	Darperir gan

	e.e. Dechrau’n hwyrach ar ddyddiau Llun





 

















	e.e. Rhoi amser i fynd â brawd neu chwaer i’r ysgol
	e.e. Tiwtor, Hyfforddwr Cynnydd


Cynllun gweithredu brys
	Arwyddion rhybudd cynnar
	Camau gweithredu cynnar i’w cymryd
	Camau gweithredu argyfwng

	Pa arwyddion y gall y coleg edrych amdanynt i ddangos eich bod yn dechrau ei chael yn anodd i ofalu neu effeithiau hynny?















	Beth ydych chi eisiau i’r coleg ei wneud os ydym yn dechrau sylwi ar yr arwyddion yma?
	Pa gamau ydych chi eisiau i’r coleg eu cymryd os ydych angen help ar unwaith?






Manylion eich cyswllt allweddol
Enw llawn:
Perthynas:
Rhif ffôn:
Gwn y caiff y cynllun cymorth hwn ei rannu gyda staff allweddol [xxxxx] er mwyn cefnogi fy iechyd a fy llesiant.
Enw’r myfyriwr:
Llofnod y myfyriwr:
Enw aelod  staff:
Llofnod aelod staff:
Dyddiad llenwi:
Dyddiad a gytunwyd ar gyfer adolygu:
